292 17. Przedramie i reka

Rycina 17.7e-h. Cwiczenia reki: (e) formowanie petnej piesci; (f) odwodzenie palcow;
(9) przeciwstawianie kciuka; (h) chwyt szczypcowy.

Cwiczenia wyprostu i zgiecia nadgarstka poczatkowo nalezy wykonywac
W sposob wspomagany z elementem delikatnej trakeji. Po instruktazu pacjent
powinien kontynuowac éwiczenia w warunkach domowych (ryc. 17.8).

Rycina 17.8a-b. Cwiczenia zgiecia wspomaganego (a) i grzbietowego (b) nadgarstka.
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Cwiczenia pronacji i supinacji przedramienia nalezy wykonywaé w poczatko-
wej fazie ze zgigtym do kata prostego tokciem, aby wyeliminowa¢ kompensacyjne
ruchy ramienia.

Wazny jest instruktaz pacjenta w zakresie autoterapii w zwigkszaniu zakresu
ruchu z mobilizacjg na catej dlugosci przedramienia (ryc. 17.9).

Rycina 17.9. Automobilizacja ruchu supinacji przedramienia.

Niezwykle istotng plaszczyzna ruchu nadgarstka wykorzystywana bardzo czgs-
to w czynnosciach zycia codziennego jest zlozona plaszczyzna tzw. rzutu lotka
(dart throwing motion) (ryc. 17.10). Nalezy wprowadzi¢ ¢wiczenia w tym kierunku,
gdy tylko pacjent bedzie mogt wykonywaé je w sposob bezbolesny.

Rycina 17.10a-c. Kolejne fazy ruchu w ptaszczyznie ,rzutu lotkg”.



